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Condirionnement physique
pour femmes

APPAREILS DE MUSCULATION

INCLUS

Abdominal crunch

—_

Arm curl

Butt machine

Chest press

Lat pull down fixed arm

Leg curl Des changements sur tous
Leg extension / les produits et quantités de
Lower back ( I'annexe E, peuvent étre

Rotary torso faits sans préavis par le

Adducteur franchiseur

Mollet assis

N

)

Shoulder press

Abducteur

Leg Press ou Squat

Triceps

Coffre d'outils

Compresseur 60 gallons

Fiche d'entretien

Guide d'entretien format PDF dans ordi
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CADIOVASCULAIRE

Step

Vélos

Tapis d'étirement

Barre de pulsations murale
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INFORMATIQUE (Plan de Location avec le fournisseur)

Ordinateur CORE DUO 2.5ghz, 2 Go RAM Windows XP

Moniteur LCD 19 pouces avec Hauts-Parleurs

Imprimante 3 en 1

Scanner Infra-rouge

Caméra photo

Logiciel SGS.NET Swannsoft + microsoft office

Multiprise et protecteur de surcharge

Key tags SWANN
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AUDIO

Amplificateur stéréo

Haut-parleur

N

Support pour haut-parleur
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pour femmes
ITEMS DE PROMOTION (publicité) INCLUS
Cartes d'affaires personnalisées 6000
Cartes d'essais gratuits personnalisées 6000
Guide Nutritionnel Swann 1
Carnet menus/ recettes 1
Stylo SWANN 50
Chartes de niveaux cardiovasculaires 2
Tableaux d'étirements (3 feuilles) 1
Dépliants 100
Affiche référence 2
Affiche sondage (2) réglement (2) 4
Affiche serviette 2
Affiche 11" par 17" Engageons 1
Annonce 2-6" X 10’ ouverture bientot (prété seulement) 1
Annonce 2-6" X 10" maintenant ouvert (prété seulement) 1
Sac de sport SWANN 15
T-shirt promo (3 sm,4 me,4 La ,4 xL) 15
Uniforme employée (polo rose, grandeur a déterminer) 4
Uniforme franchisée (polo bleu, grandeur a déterminer) 2
LOGOS AUTOCOLLANTS ET ENSEIGNES
Enseigne publicitaire sur batiment 2' x 8' selon standard SWANN 1
Logo Swann intérieur en vinyle 2

Logo pour la réception vinyle
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MOBILIER

Classeur 2 tiroirs format lettre

Chaise d'ordinateur

Table ronde d'évaluation

Unité de casier 36 pouces (6 portes)

Bureau de réception

Etageére a produits

Fauteuil de courtoisie

Micro-ondes

Aspirateur

Horloge

Poubelle de bureau

Poubelle de plancher

Poubelle de salle de bain

Balance (pése-personne)

Séchoir

Chaise pour recevoir clientes

Extincteur 5 lIbs

Y NG 1 CY S 1) Y G Y PG I PG DI Y ) (R PG N

DATE: SIGNATURE FRANCHISE:




LISTE D'INCLUS

) (VI PAGE 3
\ Annexe E
- Endroit: Swann
Conditionnement phiysiQue Adresse:
pour femmes
PAPETERIE —
Chemises format lettre —

Porte-chemises format lettre

Onglet flex basics 2" pqt/25 clair

Porte-cartes

Porte-crayons

Porte-trombones

Brocheuse

Calculatrice

Téléphone 2 lignes, 120V

Mini-classeur de bureau

Papier collant

Gommette

Régle de 12 pouces

Boite de stylos billes

Boite de 3 pousse-mines

Hi-liter

Boite de trombones

Boite de punaises

Porte-chéques (mini-classeur)

Perforateur 3 trous

Boite d'agrafes standards

Cartable 1 pouce

Index Basics 8.5 x 11 ong. 1-5 couleur

Ciseaux

Efface

Papier 8.5 x 11 (500 feuilles)

Blanc a corriger

Petite caisse

Porte-enseigne incliné 8.5 x 11

Porte-dépliants incliné 8.5 x 3

Ruban a mesurer (1 de 60", 1 de 120")

Minuterie programable

Trousse de premiers soins
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DEVIDOIRS

INCLUS

Dévidoir savon antiseptique

1

Dévidoir douche (2L)

Dévidoir papier main

Dévidoir creme a main

Dévidoir papier hygiénique

Dévidoir savon main

Bouteilles pulvérisatrices

2
1
1
2
2
2

PRODUITS SANITAIRES

Savon Antiseptique

Encompass gel douche (2L)

Créme a main

Savon main

Caisse papier main (6 rix)

Caisse papier hygiénique (12 rlx)

Nettoyant dégaisseur

Caisse papier mouchoir
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PRODUITS COKE

Caisse d'eau Dasani (24)

Caisse Fuze Shape (12)

Caisse d'eau Vitaminée 10 calories (12)

Frigo
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SUPPLEMENTS

Syntha 6 2.91 Ibs

Lean Dessert 6309

Glutamine 2009

Whey Sensation 81 2 lbs

Whey Sensation 81 5 lbs

I Cleanse

Boite de Barres Protéines (12)
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